Egyiitt a biztonsagosabb internetezésért!

Az Eurdpai Unio kezdeményezésére az adott év masodik honap, masodik hetének,
masodik napja a ,,Biztonsagos Internet Nap”. Az esemény célja, hogy felhivja a
szélesebb kbzbnség, ezen beliil is elsésorban a gyermekek és fiatalok figyelmét a
mobiltelefonok és online technolégiak tudatosabb és biztonsagosabb hasznalatara.
Nem kertilheté meg a szlil6k felel6ssége sem.

Szulék iskolaja!

- Hogyan védhetem meg gyermekemet az internet veszélyeit6l?

- Beszélgessen gyermekével!
Bizonyos tartalmak és viselkedési formak az On szamara mar aggasztéak, mig
gyermeke egyaltalan nem talal benniik semmi rosszat. Probaljon meg minden
esetben megfelel6 k6z6s beszélgetési alapot talalni!

A gyermekével kapcsolatos internetes probléemak, melyrél idejében kell
beszélgetniiik:

1. Gyermeke adatokat ad ki (név, cim, telefonszam stb.).

2. Olyan fényképek talalhatbak a neten, ami kamasz gyermekét hatranyos
helyzetben tiintetik fel (hianyos ruhazatban, alkoholos allapotban).

3. Szeretne valakivel talalkozni, akit internetes csevegés kbzben ismert meg.

4. Nehézséget okoz az internetes-ismeretség valddi identitasanak megitélése.
Gyermeke csalo oldalra bukkan, pl. egy ingyenesnek vélt oldalon neve és cime
megadasaval kellett regisztralnia.

5. Programokat tolt le a netrdl, tehat adott annak a veszélye, hogy virusokat, vagy
karos programokat is letélt ezekkel egyditt. lllegalisan filmeket, vagy zenét télt le a
netrdl.

6. Karos vagy illegélis tartalmak utan kutat (pornografia, er6szak, politikai tartalmak,
anorexia, 6ngyilkossag).

Mit tehetiink ellene, ha zaklatas (kik6zosités, megleckéztetés, alprofil
létrehozasa) torténik a neten keresztiil?

Tippek sziiloknek:

1. Legyen tudataban annak, hogy akar az 6n gyermeke is zaklathat masokat az
interneten, illetve lehet zaklatas aldozata! Int6 jel lehet, ha gyermeke fesziltnek,
idegesnek tlnik internetezés, vagy mobilozas utan.

2. Beszélgessen vele arrol, hogyan, mire hasznalja az internetet, mobiltelefont!

3. Emlékeztesse arra, hogy ne valaszoljon a rossz szandéku, zaklaté uzenetekre!

4. Mentse el bizonyitékként a zaklaté e-maileket, Uzeneteket, online beszélgetéseket!
5. Jelentse be a zaklatast! Jelentheti a szolgaltatonak, a www.biztonsagosinternet.hu
oldalon a hotline-nak, a rendérségnek.



Mit tehetiink ellene, ha a k6z6sségi oldal (Facebook, Twitter, Instagram) rejt
veszélyeket?

Tippek sziiléknek:

1. Tajékozddjon a kdzosseégi oldalak tartalmardl! Néhany kézosségi oldal tartalmaz
szul6knek szdlo6 informacidkat, tanacsokat.

2. Ismerje meg a biztonsagi eszkdzoket, szliréprogramokat (adatvédelmi beallitasok,
hogyan utasithatjak el ismeretlenek jeldléseit, hogyan blokkolhatjak a nem kivant
Uzeneteket)!

3. Hivja fel a gyermeke figyelmét, hogy tudatosan hasznalja a kozdsségi oldalakat!
4. Beszéljék meg, hogy mit posztolhat és mit nem, mindig tartsa tiszteletben a
tobbieket, példaul, egy kozos fotd kozzététele elbtt kérjen engedélyt a rajta
szereploktol!

5. Bizonyosodjon meg rola, hogy gyermeke ismeri a biztonsagi tanacsokat! Tudja,
hogy személyes adatait csak a valoban megbizhat6 baratokkal ossza meg.
Ismeretlenekkel ne talalkozzon felnétt kisérd nélkal.

6. Ha online zaklatast (e-mailben, chaten, internetes oldalakon kuldoétt zaklaté jellegi
Uzenet) vagy visszaélést (pl. személyes adatok megszerzése, felhasznalasa)
tapasztal, jelentse be a rendérségen!

Kérjen segitséget!

Amennyiben tanacsra, lelkisegélyre volna sziiksége (akar névtelenlil is), forduljon a
Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvanyhoz a http://www.kekvonal.hu/index.php/hu
honlapon, ahol chatelve is értekezhetnek, de a 06-1-116 111-es szamon telefonon is
elérhetbek éjjel-nappal.

A biztonsagos internetezéssel kapcsolatban hasznos informaciok talalhatok az alabbi
honlapokon:

1. www.saferinternet.hu, 2. www.internethotline.hu,

3. www.biztonsagosbongeszes.org



