Online zaklatas (Cyberbullying)- gyermekeknek, tanaroknak, sziiloknek

Az internetes zaklatas barkit elérhet, azonban leginkabb a fiatal korosztalyt
veszélyezteti. A zaklatas célja sokrétii lehet, igy: megalazas, fenyegetés, nevetségessé
tétel, vagy akar kikozosités is. Fontos, hogy mindig tegyenek ellene! A haborgatd
jellegli bejegyzéseket jelenteni lehet az oldal tizemeltetdjének. Javasoljuk, hogy ilyen

esetben mindenképpen éljenek ezzel a lehetséggel!

Az online bantalmazas jelei, ha a gyermek:

internet-hasznalati szokdsaiban valtozas kovetkezik be, pl. sokkal kevesebbet
netezik, bezarkozik;

rosszkedvii, ideges, ingeriilt lesz, miutan internetezik;

baratai elkopnak, nem mozdul ki szivesen;

onértékelése csokken, negativ gondolatai vannak sajat magarol (esetleg csunyanak,
értéktelennek érzi magat);

a szokdasos szabadidds tevékenységeit, hobbijait elhanyagolja;

iskolai teljesitménye romlik, nem tud koncentralni;

magdba zarkozik, nem kozlékeny, nem osztja meg élményeit;

torli a kozosségi oldalon létrehozott profiljat.
Amennyiben az el6z6ekben felsorolt jeleket észleli gyermekén, az alabbiakat teheti:

els6dleges eszkoz az odafigyelés és a beszélgetés;

legfontosabb, hogy tisztdban legyen a gyermeke az online zaklatas tartalmaval;
tamogassa gyermekét és kozosen keressenek megoldast a helyzetre;
készitsenek a zaklato tizenetekrdl képernydmentést, illetve tiltsak le a zaklatot;
ha a zaklatas folytatodik (esetleg mas felhasznaloi fiokkal vagy mas csatorndn),

forduljanak a renddrséghez!
Legyen tisztaban azzal, hogy mik a zaklatas formai:

banto, sértd, fenyegetd tizenetek kiildése egy kozosségi oldal tizendfalan vagy

privat iizenetben;



az e-mail, vagy a kozosségi profil jelszavanak feltorése, majd a gyermek nevében
olyan tizenetek kiildése az ismerdsoknek, amiket 8 vallalhatatlannak tart, vagy épp
kozzéteszik a titkait;

el6fordulhat, hogy egy , alprofilt” hoznak létre, ahol a gyermek nevében irnak,
vagy adatokat, informacidkat adnak meg vele kapcsolatosan;

feltehetnek réla olyan képet, videdt, ami kényelmetlen helyzetbe hozza;

terjeszthetnek a személyérdl alhireket, rosszindulatu pletykakat.

Fontos, hogy az internetrdl tortén6 beszélgetés jelen legyen a csaladok
mindennapjaiban, valamint a gyermekek érezzék, hogy nyugodtan megoszthatnak

barmit a sziileikkel, és nem lesz résziik elutasitasban, megrovasban.

Ha internetes zaklatast észlelsz, vagy azt el szeretnéd keriilni:

1. Mondd el valakinek! Kérj segitséget a 116-111 Lelkisegély-vonalon!
2. Probalj meg nyugodt maradni! Ne reagalj a provokacioral!
3. Ments el minden bizonyitékot! Készits fényképet vagy képernydképet!

4. Jelezd, hogy ami veled torténik, az szdmodra banto, és ha tudod, kérd,

hogy hagyjak abba!
5. Fordulhatsz a renddséghez, ha a zaklatds mégsem ér véget!

6. Ne posztolj magadrol olyan személyes adatot az interneten, amellyel

masok visszaélhetnek!

7. Jol gondold meg mielStt posztolsz egy fotot és masokat is arra kérj,
hogy a téged abrazolo fotdkat, videdkat az engedélyed nélkiil ne

osszanak meg!

8. Rendszeresen valtoztasd meg a jelszavad! Ne csak egyféle jelszot

hasznalj mindenhol! Haszndlj un.erds jelszavakat!

9. Azismerdseid koziil torold azokat, akiket valdjaban személyesen nem

ismersz!



10. Ne feledkezz meg a biztonsagi beallitasok rendszeres frissitésérdl!

11. Ha szemtantja vagy internetes bantalmazasnak, mindenképpen jelezd,

és kérj segitséget!

12. Mindig tudd, hogy hol a hatar a vicc és a kegyetlenkedés kozott!

Bizunk benne, hogy a tajékoztatonk segitséget nyujthat az internetes zaklatasok
felismerésében, kezelésében!
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