AZ E-CIGARETTA ES A SNUSSZ
KAROS HATASAI =



A dohanyzasrol

Nemcsak a cigarettazas értendé ide, hanem a
dohanytermékek és mas nikotintartalmu termékek,
valamint dohanyzasi célu gyogynovénytermékek élvezeti
célu fogyasztasat is dohanyzasként értjik. Tehat az
alternativ termékek, mint az EIf Bar vagy a nikotintasak
hasznalatat is.



Az e-cigaretta

Az e-cigaretta (elektromos cigaretta) kifejezés gydjt6fogalom,
amely tobbféle eszkozt és tartozékot foglal magaban.
Altaldnossagban minden olyan termék ide tartozik, amely
nikotint (vagy nikotinmentes folyadékot) aeroszol formajaban
juttat a felhasznald szervezetébe, égés nélkdl.

Tobbféle izben készilnek, akkumulatorral m{ikodoé eszkdzok.




E-cigaretta keszulékek (vape eszkozok)

Ezek az elektromos berendezések a folyadékot (e-liquidet) felmelegitik, és gbzt képeznek belble. Ide tartoznak:

* Egyszer hasznalatos e-cigarettak — el6re toltott, eldobhaté eszkozok.

e Utantolthet6 e-cigarettak —folyadékkal ujratoltheték, és gyakran Ujrahasznosithatd akkumulatorral mikodnek.
* Pod rendszerek (pod vape) — kapszulas rendszerd, gyakran cserélhet6 folyadékkal m{ikodé eszkozok.

* Modok — nagyobb teljesitményd, testre szabhato e-cigarettak.




Az e-cigaretta karos hatasai

Tuiidékarosodast okozhat
O Kutatasok kimutattak, hogy az e-cigaretta hasznalata sordn apro részecskék jutnak mélyen a tiddébe. Ezek az apré

részecskék szétterjednek és lerakddnak a Iégutakban, ahol a vegyi anyagok gyulladast, sejthalalt, hegesedést és
DNS-karosodast okozhatnak.

O A szakért6k szerint kilonosen aggdlyosak az e-cigarettdakban hasznalt izesit6 vegyi anyagok, amelyeket
osszefliggésbe hoztak a , popcorn-tid6é” (bronchiolitis obliterans) kialakulasaval. Ezek gyulladast, maradandé
karosodast és hegesedést okozhatnak a tlid6 kis again és Iégutakban.

0 Az e-cigarettak mas tidékarositd és mérgez6 vegyi anyagokat is tartalmaznak. Példaul (a fert6tlenitGszerekben is
talalhatd) klort és (a gyomirté szerekben is megtalalhatd) akroleint.

O Az e-cigaretta hasznalata sulyosbitja az asztma vagy a COPD (kréonikus obstruktiv tid6betegség, az also légutak
tartds beszlikiilésével jard kronikus betegség, amely az egyik f6 haldlozasi tényezd vilagszerte) tlineteit is.



Az e-cigaretta karos hatasai

Paraja mérgez6 anyagokat tartalmazhat
Tévhit, hogy az e-cigaretta hasznalata soran csak vizg6zt lélegziink be. Kutatasok kimutattak, hogy a g6z tobb szaz
mérgezl vegyi anyagot tartalmazhat, amelyek kozott olyan nehézfémek is megtalalhatok, mint példaul az 6lom, a
nikkel, a krém és a vas.

Az e-cigaretta hasznalataval a cigarettaban is megtalalhatd rakkelté anyagoknak egy jelent8s része szintén bekerul az
ember szervezetébe. Az e-cigarettakban is megtalalhato bizonyitottan rakkelté vegyi anyagok példaul a formaldehid,
az arzén, az akrolein, a benzol, a nikkel és a toluol, hogy csak néhanyat emlitstink.

Néhany, a tuddsok altal az e-cigarettakban talalt mérgez6 vegyi anyagok kozul:

O Formaldehid — fert6tlenit6szerekben hasznaljak, rakkelt6 hatasa ismert.

O Klor — fert6tlenit6szerekben talalhato, tud6karositd hatasa ismert.

L Benzol — rovarirtd szerekben hasznaljak, DNS-karosito hatasa ismert.

0 Higany — elemekben talalhatd, termékenységkarosité hatasa ismert.

O Akrolein — gyomirtd szerekben hasznaljak, és sziv- és tlid6karosito hatasa ismert.
O Arzén — mérgekben hasznaljak, és a belsd szerveket karositja.



Az e-cigaretta karos hatasai

A benne lévo nikotin fliiggéséget okoz

Kutatasok szerint minden egyes e-cigaretta hasznalatakor a nikotin gyorsan felszivodik a szervezetbe, és
masodpercek alatt eljut az agyba. Ott tulzott dopamin-kibocsatast valt ki, ami egy olyan vegyi anyag, amely rovid
ideig j0 kozérzetet okoz. Ez a dopamin-tultengés természetellenes, és fliggbséget okoz. Az e-cigaretta hasznalatat
kovet6 néhany oraban az emberek elvonasi tlineteket tapasztalnak. Ezek kozé tartozik az ingerlékenység, a
szorongas, a dih, a koncentracios nehézségek és a tirelmetlenség.

Az e-cigarettak akar 12 000 slukkot is tartalmazhatnak. Hasznalatuk soran sokan tapasztalhatjak meg a
nikotintuladagolas, nikotinmérgezés tiineteit: kohogés, hanyinger, fejfajas, szédulés, hasmenés, fokozott pulzusszam
és hanyas, izlelés elvesztése. Sulyos esetekben gorcs és ajulas is el6fordulhat.




Az e-cigaretta karos hatasai

Az e-cigaretta égési sériilést okozhat

Az e-cigaretta alapvet6en egy tartalybdl és akkumulatorbdl all, amely a folyadékot felmelegiti, hogy g6zt képezzen.
Tobb olyan eset tortént, amely e-cigarettak felrobbanasardél vagy kigyulladasardl szolt.

Az eszkozok sulyos égési sériiléseket okozhatnak. El6fordulnak égési sérilések az arcon, a kezeken vagy a mellkason,
ha hasznalat kozben az emberek kezében vagy szajaban robban fel az e-cigaretta. De el6fordul az is, hogy valakinek a
zsebében gyullad ki az eszkodz, sérilést okozva a combokon vagy a nemi szervek kornyékén. A robbanas
kovetkeztében az e-cigaretta apro részei a testbe furodhatnak.

Az e-cigarettak jellemz6en az akkumulatorban keletkez6 rovidzarlat miatt robbannak. Rovidzarlatot okozhat a
tulmelegedés, ha nedves lesz az eszkdz, ha helytelenil lett feltoltve, vagy ha az akkumulator megsérul. Kilon
kockazatot jelentenek a hazilag, barkacsmddszerekkel djrahasznositott eldobhaté elektronikus cigarettak.



Az e-cigaretta karos hatasai

Egyéb karos hatasok

- izérzékelés id6szakos elvesztése

- szajszarazsag

- fogszuvasodas (a szajba keriil6 édes vegylletek miatt)

- inygyulladas

- kilonboz6 fogagy-betegségek

- gombas fert6zések

- hamar fuggbséget okoz (hatalmas mennyiségl nikotint juttat a
szervezetbe, mert a j6 izek miatt hosszabb ideig és gyakrabban
hasznaljak)




Kutatas

15-16 éves EUROPA MAGYARORSZAG
korosztaly (37 orszag)
Kiprébalta a 50,5 %
cigarettat

Kiprébalta a
cigarettat és az e-
cigarettat

Hasznal cigarettat és 42,9%
e-cigarettat

Naponta hasznal
cigarettat és e-
cigarettat Forras: ESPAND 2024. évi kutatas




Tevhitek az e-cigarettarol...

»Egészségesebb e-cigit hasznalni, mint cigarettazni.”
,»Az e-cigarettatdl jobban tudok koncentralni.”
Kilon kockazat, hogy a tiltott izesitett elektronikus cigarettak

nem ellenérzottek, igy nem ismertek az 6sszetevdk, és a A nikotin hatasa olyan valtozasokat okozhat az agyban,
nikotin mennyisége. Pszichoaktiv szereket is tartalmazhatnak. amelyek nagyobb eséllyel vezetnek kiilonb6z6

fliggdbségek kialakulasahoz. Az e-cigaretta rovid- és
hosszu tavu hasznalata is rossz hatassal lehet a mentalis
»Az e-cigarettaval kevésbé vagyok stresszes, lenyugtat.” egészségre: novelheti a depresszio, a szorongas és a
szerhasznalati zavarok kialakulasanak valdszinGiségét.
Az e-cigaretta haszndlata valdjaban ront a stresszhelyzeteken. A
nikotinelvonas tlinetei miatt még nagyobb a stresszforras, ezért

Ujra és ujra sziikségesség valik a hasznalata. . . s , .
J J A0 ,»AZ e-cigaretta paraja nem karos, hiszen

tulajdonképpen olyan, mintha csak vizg6zt szivnék be.”

. . . ’ V4 1/}
»A nikotinmentes e-cigarettak nem karosak. Az e-cigaretta pardja szamtalan apro részecskét tartalmaz, tobb

mint 200 vegyi anyag megtalalhatd benne, amelyek kozil
Els6sorban az e-cigaretta folyadékaban talalhato vegyi néhany rakkeltd hatasu.

anyagok jelentenek egészségligyi kockazatot. A paraba
kertl6 vegyi anyagok jelentds része a folyadékban hasznalt
aromakbadl szarmazik, fliggetlen a nikotintartalomtol.



Sntissz (nikotinparna)

Két tipusa van: dohdanyt tartalmazo (értékesitése nem engedélyezett az Eurépai Unidn
bellil, Svédorszag kivételével) és dohanymentes valtozata is van (ez engedélyezett
Magyarorszagon, és a 18-25 éves korosztaly korében a legelterjedtebb).

A szamos izben kaphatd, kisméretl tasakok az ajak és az iny kozé helyezve, a szdj
nyalkahartydjan keresztul juttatjdk a nikotint a szervezetbe. Az izesités, a magas
nikotintartalom (1 szdl cigaretta 1 mg nikotint tartalmaz, a sniissz 4-20 mg /tasak
kiszerelésben kaphato) és a diszkrét hasznalat miatt rendszeresen alkalmazzak, amely
er@s flggbdséget eredményez. Ezenkivil emeli a gége-, a szajureg-, valamint az
emésztérendszer (rakos) betegségeinek kockazatat.

A sniissz tulzott hasznalata nikotinmérgezést okozhat, amely hanyingert, szédulést és
rosszullétet eredményez.

Egyéb egészségligyi kockazatok: foginysorvadas, fogvesztés, sniissz hasznalati helyén
tumoros elvaltozas.




Jogszabalyi hatter, jogi kovetkezmények
(snussz, e-cigaretta)

Magyarorszagon a dohanytermékek csak Nemzeti Dohanyboltban arusithatok.
(2012. évi CXXXIV. térvény 1. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott termékek kiskereskedelmének
kizdrolagos helyszinei a Nemzeti Dohdnyboltok). 2022 szigorubb toérvényi rendelkezés Iépett életbe.

18 év alatti személyek részére dohanyterméket eladni tilos, még a Nemzeti Dohanyboltba sem
|éphetnek be.

Dohanytermékek online értékesitése, EIf Bar kulfoldrél torténd rendelése tilos.

Az EIf Bar és hasonld izesitett elektromos cigarettdk forgalmazasa, birtoklasa is jogsértd
Magyarorszagon.

Eurdpai Unidban a snlissz értékesitése tilos, Svédorszag kivételével.

A Nemzeti Ado- és Vambhivatal, valamint a Szabalyozott Tevékenységek Felligyeleti Hatdsaga
ellendrzi a termékek illegalis kereskedelmét.



